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Kto bije musi odejs¢!

Kazdy cztowiek ma prawo
do zycia bez przemocy |

.Kazdy cztowiek ma prawo do zycia | =

i cielesna nienaruszalnosé. Wolnosé
cztowieka jest nietykalna.”
Art 2, ust. 2 niemieckiej Konstytucji

To oznacza:

e prawo ahy powiedzie¢ ,Nie”, rowniez do swojego
partnera

e prawo do traktowania przez partnera lub inng osobe z
powaga, prawo do respektowania przez te osoby
naszych praw osobowych.

¢ prawo do odej$cia od partnera

Czy spotkat si¢ Pan (czy spotkata si¢ Pani) z
zastosowaniem sity fizycznej przez partnerke
zyciowa (partnera zyciowego) lub osobe z
bliskiego Pana/Pani otoczenia?

Pana/Pani partnerka zyciowa (partner zyciowy) lub kto$ inny ...

¢ obraza cig, dyskredytuje cie wobec twoich przyjaciét lub
rodziny?

e zabrania ci aby$ spotykata sig z twoimi przyjaciotmi lub
rodzing?

e zabrania ci wyj$¢ z domu?

¢ kontroluje twoje finanse?

¢ wpada niespodziewanie w zto$¢ lub szat?
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e niszczy twoje rzeczy?

* grozi, ze zrobi co$ tobie, twoim dzieciom, rodzinie,
przyjaciotom lub zwierzgtom domowym?

¢ hije, uderza, popycha, gryzie cig?

e zmusza cig do seksu?

¢ nie akzeptuje, ze odesztas$ albo chcesz odej$¢ od niego i
dlatego przesladuje, napastuje i teroryzuje cig?

Nie musisz godzi¢ sie na to!

Nie szukaj winy po twojej stronie! Nic nie usprawie-
dliwia grozenia tobie albo dzieciom, lub tez i bicia.
Odpowiedzialno$¢ ponosi za to sprawca, a nie ty.

Skorzystaj z twojego prawa na cywilno-pra-
wna decyzje ochronna.

Nowy przepis o ochronie przed przemoca podmurowuje
twoje prawa wobec partnera stosujacego przemoc.

¢ Sad moze na twoj wniosek wyda¢ orzeczenie wydalajace
mezczyzne uzywajacego przemocy —z reguty na okres
szesciu miesiecy — ze wspolnego mieszkania, rowniez
wtedy jesli to on jest najemca lub wtascicielem mieszka-
nia.

* Przepis ten chroni ciebie réwniez poza twoim domen
przed napastowaniem i prze$ladowaniem. Sad moze
wyda¢ orzeczenia, zabraniajgce sprawcy zblizanie sig
do ciebie przeciwko twojej woli, dzwonienie do ciebie i
podejmowanie jakiegokolwiek kontaktu z toba itp.
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Co moge w razie koniecznosci zrobic?

e W przypadku, gdy Pana/Pani partner/partnerka lub
kto$ z najblizszego otoczenia uzyje sity fizycznej, prosze
wezwa¢ Policje pod nr telefonu 110. Policja musi ciebie
ochroni¢ i moze w takich przypadku wydali¢ sprawce z
mieszkania z reguty na okres siedmiu dni (nakaz opuszc-
zenia miejsca).

e Jezeli nie czujesz sig bezpiecznie w twoim mieszkaniu,
boisz sig lub potrzebujesz intensywnego wsparcia, zwrd¢
sig do domu dla kobiet. Ty i twoje dzieci znajdziecie tam
wsparcie i ochrone.

* Zakazdym razem zadaj sporzadzenia przez lekarke lub
lekarza dokumentacji odno$nie twoich skaleczen.

¢ Sie¢ ProBeweis oferuje sporzadzenie dokumentacji
obrazen i zabezpieczenie $ladéw dla celéw wdrozenia
postepowania sadowego. W tym celu mozna sig zgtosi¢
do Medycznej Szkoty Wyzszej w Hannowerze lub w
Oldenburgu, albo do jednej z licznych krajowych klinik
partnerskich. Wyniki badan objete sa tajemnica lekarska
i przekazywane moga by¢ tylko za Pana/Pani zgoda i na
Pana/Pani wyrazne zyczenie, np. na policji lub prokuraturze.

22



Polnisch

Blizsze informacje na ten temat zawarte sa na stronie:
www.mh-hannover.de/probeweis.html.

Mozna takze uzyska¢ informacje droga telefoniczna pod
numerem telefonu 0511/532-5533 (pogotowie ratunkowe
w Hanowerze) lub 0176/1532 4572 (pogotowie ratunkowe
w Qldenburgu).

e Prosze zebra¢ juz w przypadku grozhy przemocy —
najpozniej jednak w przypadku zastosowania przemocy —
wszystkie najwazniejsze dokumenty, zorganizuj gotéwke
i przechowuj je w bezpiecznym miejscu na wypadek
ewentualnie koniecznej ucieczki.

Gdzie otrzymam pomoc?

Nie czekaj, az zostaniesz silnie okaleczona. Przemoc

wzrasta. Szukaj od razu pomocy i wsparcia:

e w domach dla kobiet, punktach doradnictwa,
telefonicznych stuzbach pomocy*

e u przyjaciotek i przyjaciot, krewnych, sasiadek i
sasiadow

¢ adwokata lub radcy prawnego

¢ w lokalnych biurach pomocy ofiarom

Co mozesz zrobic jesli twoja przyjaciotka,
sgsiadka lub krewna znalazta sie¢ w takiej
sytuacji?

Nie ignoruj tego!

Zaproponuj twoja pomoc. Badz cierpliwa. Pamigtaj o tym,
ze nie jest tatwo méwié o maltretowaniu. Zastandw sig, co
bytoby najlepsze dla ciebie samej w takiej wta$nie sytuacji.

* Numery telefoniczne znajdziesz w lokalnej prasie (przewaznie przy numerach telefonicz-
nych stuzb pomocy) lub w ksiazce telefonicznej (czesto pod hastem ,kobiety pomagaja
kobieta”)
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