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 لا تفرطي بحقك في الأمر القانوني المدني الذي 
ين�ص على حمايتك.

يدعم القانون الجديد المتعلق بالحماية من التعنيف حقك في مطالبة 
�شريك حياتك الذي يقوم بتعنيفك قانونيا.

	�يمكن للمحكمة �إذا قدمت �أنت طلبا في ذلك ب�إ�صدار �أمر يق�ضي  •
ب�ضرورة مغادرة �شريك حياتك محل الزوجية لمدة ت�صل في العادة 

 �إلى �ستة �أ�شهر. ويطبق ذلك �أي�ضا عندما يكون هو الم�ؤجر 
للمحل �أو مالكه. 

	�كما يحميك القانون خارج المنزل �أي�ضا �ضد الم�ضايقات. يمكن  •
للمحكمة �أن ت�صدر قرارا يلزم �شريك حياتك المعنف بعدم الاقتراب 

 منك �أو مكالمتك هاتفيا �أو خلق �أي ات�اصل مهما كان 
نوعه دون ر�ضاك.  

معلومات ل�ضحايا العنف بالمنزل
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لا يجب �أن تقبلي ذلك!

لا تحاولي �أن تبحثي عن الذنب لديك، لأنه لي�س هناك �أي مبرر لتهديد �أو 
تعنيف المر�أة �أو الأطفال. �إن ال�شخ�ص الذي يمار�س العنف هو الذي يجب 

�أن يتحمل م�س�ؤولية �أعماله ولي�س �أنت. 
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من ي�ضرب يجب �أن يرحل!

Arabisch

هل تعرّ�ضت للعنف من قبل �شريك حياتك �أو من �شخ�ص 
في محيطك القريب؟

�شريك حياتك �أو �شخ�ص �آخر...
	�هل ي�شتمك ويحط من قيمتك �أمام الأ�صدقاء والأقارب و�أفراد  •

العائلة؟
	�هل يمنعك من زيارة �أ�صدقائك �أو عائلتك؟ •

	�هل يمنعك من مغادرة البيت؟ •
	�هل يراقب ح�اسباتك المالية؟ •

	�هل يغ�ضب بطريقة فجئية؟ •
	�هل يحطم �أغرا�ضك؟ •

	�هل يهدد بالاعتداء ج�سديا عليك �أو على �أبنائك �أو �أ�صدقائك �أو  •
عائلتك �أو حيواناتك �أو على نف�سه؟

	�هل ي�ضربك �أو يدفعك بعنف �أو يع�ضك؟  •
	�هل يجبرك على ممار�سة الجن�س معه ؟ •

	�هل لم يقبل انف�اصلك عنه �أو رغبتك في الانف�اصل عنه؟  • 
وهو يتبعك وي�ضايق ويرهبك؟ 

 “�لكل �شخ�ص الحق في الحياة وفي �سلامة 
 بدنه. لا يجب التعدي على حرية الفرد“

الد�ستور، المادة 2، الفقرة 2

لكل �شخ�ص الحق في العي�ش
دون التعر�ض �إلى العنف.

وهذا يعني:
	�التمتع بحق قول كلمة “لا“، حتى داخل الحياة الم�شتركة، •

	�الحق في معاملة باحترام وبجدية من قبل �شريك �أو �شخ�ص �آخر، •
	�الحق في الانف�اصل عن �شريك الحياة. •
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 * توجد �أرقام هواتف النجدة عادة في ال�صحف اليومية ال�اصدرة في مدينتك )و�آذلك لدى رقم
“Frauen helfen Frauen„( “النجدة( �أو بكتاب دليل الهاتف )تحت عنوان „الن�وسة ت�اسعد الن�وسة

�أين يمكنك الح�صول على الم�ساعدة؟

 لا تنتظري حتى ت�اصبين بجروح خطيرة. �إن ن�سب الاعتداءات تكبر
من حين لآخر. يمكنك الح�وصل على الم�اسعدة من الجهات التالية:

•  دور الن�ساء، مكاتب التوجيه والم�ساعدة، �أرقام النجدة*

•  الأ�صدقاء وال�صديقات، الأقارب والجيران،

•  المحامي �أو المحامية �أو مكتب للتوجيه والن�صح الق�ضائي

•  مكتب م�ساعدة �ضحايا العنف المتواجد بالقرب من م�سكنك

 ماذا يمكنكم فعله عندما تكون �إحدى
 �صديقاتكم �أو جاراتكم �أو قريبتكم معر�ضة للخطر؟

لا تولي وجهك عن العنف!

�أعر�ضي على الغير م�اسعدتك. ت�سلحي بال�صبر. ويجب �أن تعلمي �أي�ضا 
ب�أنه لي�س من الي�سير �أن يتحدث عن حالات �وسء المعاملة رء ملاوالعنف 

�ضده. يجب �أي�ضا �أن تت�وصري ما هو الأف�ضل بالن�سبة لك �إذا كنتي 
تعانين من نف�س الم�شكلة.

Arabisch

معلومات ل�ضحايا العنف بالمنزل
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ماذا يمكنك فعله عند الحاجة؟

	�اذا �أ�صبح �شريكك �أو �شخ�ص �آخر من محيطك القريب عنيفا، ات�صل  •
بالبولي�س 110. ومن واجب ال�شرطة حمايتك وهي قادرة على �إ�صدار 
�أمر ب�إبعاد المعنف عن البيت لمدة �سبع �أيام )�أمر ب�إبعاد عن المكان(

	��إذا كنت ت�شعرين بعدم الأمان ببيتك �أو كنت في حاجة �إلى • 
  م�اسعدة، ات�صلي بدار ن�وسة. �ستجدين �أنت و�أبنائك الحماية 

والمرافقة التي تحتاجانها. 
	�يجب �أي�ضا ا�ستخراج �شهادات طبية تثبت �آثار الاعتداءات عليك. •
	�تقدم �شبكة "بروبفايز" )ProBeweis( توثيقا مهنيا متخ�ص�اص  •

للا�اصبات بالجروح  وتق�صي الآثار، قابل للاعتماد من قبل 
المحاكم. ويمكنكم في هذا ال�صدد التوجه الى الجامعات الطبية 

ال�شريكة في "هانوفر"، اولدنبورغ" �أو �إلى العديد من العيادات 
ال�شريكة المنت�شرة في البلاد. نتائج الفحو�ص الطبية تبقى �سرية 

تماما ويمكن تمريرها بناءا على رغبتكم الأكيدة مثلا الى البولي�س 
�أو الادعاء العام. لمعلومات اوفى يرجى زيارة الموقع الالكتروني 

 التالي
www.mh-hannover.de/probeweis. html 

)Ambulanz Hannover( 0511/532-5533 "امبولن�س هانوفر" 
Ambulanz Oldenburg) 0176/1532 4572( "امبولن�س اولدنبورغ"

	��إذا �أح�س�ست بالخطر عند التهديد بالعنف �أو �إذا تعر�ضت للاعتداء  •
 فعليك بجمع جميع وثائقك الهامة مع النقود للتهي�ؤ �إلى فرار 

محتمل �إلى مكان يحميك. 
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معلومات ل�ضحايا العنف بالمنزل


